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Mit einem Profi an der Seite geht vieles
einfacher: Segelflehrer Richard Jeske (Ii.)
versteht es, komplizierte Mandver
anschaulich zu vermittein

Skipper in der Schule

In nur funf Tagen sollen Skippertrainings Fihrerscheininhaber zu erfahrenen

Skippern ausbilden. Wie das funktioniert und fir wen sich diese Kurse eignen,

haben wir eine Woche fang in Heiligenhafen beobachtet

Text und Fotos: Hinnerk Weiler

er Gashebel am Steuerstand der
DC!()wn hat schon ruhigere Zeiten
geschen: ,,Mehr Voraus. .. und noch
mehr... jetzt Leerlauf... und kedftig zu-
riick®, es ist der vierte Durchgang, in dem
Richard Jeske von der Hamburger Segel-
schule Well Satling einem der Segetschii-
ler Hilfesteflung beim Wenden auf engem
Raum gibt. Obwohl -, ,Segelschiiler™ klingt
etwas untertrieben: Hat doch jeder hier an
Bord mindestens einen Sportboot- (SBF),
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Sportkiistenschitferschein (SKS) oder so-
gar noch hohere Qualifikationen. Alles ge-
standene Skipper, mit Hunderten Seemei-
len im Kielwasser.

,Uberwiegend kommen Charterer zu mir*,
weil} Jeske aus jahrelanger Erfahrung zu be-
richten und ergéinzt etwas leiser: ,,...aber ich
kenne auch einige Figner, die davon profi-
tieren wiirden*. Die Urlaubsskipper bleiben
aber sein Hauptklientel. Wenn doch Eigner
dabei sind, dann Fiihrerscheinneulinge, die

nach den ersten eigenen Torns auf ihren
Yachten festsiellen, wo die Ausbildung De-
fizite hinterlassen hat. Jeske beginnt jeden
Torn mit dem Abfragen der Erwartungen
seiner Kursteilnehmer, Auch wenn er die
Antworten schon kennt: Hafenmanéver sind
immer auf Platz eins,

Die meisten Skipper in spe nehmen sich
Monate Zeit, um fiir die Theoriepriifungen
zu biffeln. Die erforderlichen dreihundert
Seemeilen Praxis fiir eine SKS-Priifung



Wieviel Rauch macht eigentlich ein Rauchtopf? Den Umgang mit Seenotsignalen im
Ernstfall erst noch nachlesen zu miissen kann gefahrlich sein

werden dann aber als einwdchiger Ausbil-
dungstérn abselviert. Wie effektiv damit ein
eigener Erfahrungsschatz aufgebaut wird,
kann sich jeder selbst ausmalen, der einmat
mit acht oder mehr Gleichgesinnten seinen
Utlaub auf einer Charteryacht verbracht hat.
Den Schulen kann man das aber kaum an-
lasten: Die sehr groflie Beliebtheit dieser
Crashkurse diirfte vor allem im knappen Ur-
lanbsbudget und der Zeitnot geplagter Ar-
beitnehmer begriindet sein. Doch die Defi-
zite aus diesen Ausbildungen miissen dann

— mit entsprechendem Kautionsrisiko —
selbst auf Chartertoms, oder in Form von
ebenfalls arbeithehmerfreundlichen, kom-
pakten Skippertrainings beseitigt werden.

Hiufig erwarten die Teilnehmer dieser
Trainings Universalldsungen, die sie eins zu
eins auf jede Yacht iibernchmen kénnen. Se-

eellebrer Jeske muss donn erst einmal ent-
tiuschen:, Schon der Unterschied zwischen
Wellepantrieh und Saildrve lisst viele Ma-
ndver glerch gang anders aussehen.™ Thm ist
a5 daher wichtiper, Grundlacen 2o vermit-
telr Wie dis Wenden anfengem Raum 2utn
Beispiel: . Der Radeffekt wird meistens als
Arpgernis walirsenommen und Sl erst suf,
wenn dos Heck paroul oicht in ene oe-
wilnschite Richtung dreht™, erklin Jeske, Da-
mum zeigh er semnen Schillem wie sie Ei-
genschalien dieser Art an Bord fiir sich po-
sifiv nutzen konnern.

Ein hisschen wie Gehirnwiasche wirktdas
dann schon manchinal, wenn einst aos-
wendig gelemte Mantver-Algorithmen der
Flihrerschembkurse. ber Bord seworfen
werden, um Platz fir éigene — der jeweili-
oen Situdtion hesser angepasste — Lisun-
gen zu schaffen. Die klassische -Wende
als MOB-Mantwer 2um Beispiel: Wenn es
micht darim geht, einen Priifer zo beein-
drucken. gibtes dazo zahilreiche Alterna-
tiven. Genawhier liegt der Vorteil von Skip-
pertrainings geeeniiber den- Aushildungs-
térms: Flexibilitit und die Moghchkeit, un-
ter Anletune leen nusroprobieren und ei-
gene Mantverabliufe zu entwickeln, statt
nurstumpf den Anweisungen des Kurslei-
ters zu foleen — und spmachi Lernen oben-
drein auih noch Spafl.

Brer Notren zeigt sich auch bei Anle- =

ISAF-Zertifikat

Auf vielen Langstreckenregatten ist fiir Skipper und einen Teil der
Crew ein zertifiziertes ISAF-Training vorgeschrieben oder zumindest
empfohlen. Das Zeugnis wird nach einem modular aufgebauten
Kurs ausgegeben. Der praktische Umgang mit Seenotrettungsmit-
teln und Feuerlgschern ist dabei Pflicht. Segellehrer Richard Jeske
bietet mit seiner Segelschule Well Sailing als Partner des Kreuzer
Yacht Club Deutschland zusammen mit der DGzRS diese Module an.
Informationen zum aktuellen Kursangebot finden Sie im Internet
unter www.well-sailing.de oder telefonisch unter 040/431 890 70,
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Worauf Sie bei der Wahl
eines Skippertrainings
achten sollten:

+ Keine Mischkurse: Wird gleichzeitig
an Bord ein SBF- oder SKS-Kurs
gehalten, richtet sich der Bordalltag
oft nach diesen Aushildungen.

» Passendes Revier: Buchen Sie den
Kurs dort, wo Sie spater segeln
werden. Dann lernen Sie auch revier-
typisches, wie z.B. romisch-katholisch
Anlegen im Mittelmeer.

e Nicht zu einfach: Rollreffs verginfa-
chen das Segetn im Urlaub. Beim
Skippertraining sollte mehr Handwerk
von Thnen gefordert werden.

 Aushaubarkeit: Gute Skippertrainings

lassen sich als Modul eines ISAF-Zerti-
fikates anrechnen.

* BootsgroBe: Die Aushildungsyacht
sollte der BootsgroBe entsprechen,
mit der Sie spater segeln.

* Rettungsmittel: Seenotsignale und
Rettungsinseln sollten auch wirklich
benutzt werden.
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Aussteigertraining: Die DGzRS-Crew {iber-
nimmt die ,,Havaristen” aus der Rettungs-
insel und bringt sie zur Yacht zuriick

gemandvern: ,Hs gibt Sicherheit und
Selbstvertrauen®, meint Jeske, ,,wenn man
weill, dass es bei Starkwind geniigt, den
Luv-Pfahl seiner Box mit einem Festma-
cher zu erwischen und sich dann mit Hilfs-
leinen langsam in die Box zu bewegen®. So
lernen die Skipper ithre Mandver in Schrit-
te zu tetlen. Vom Pfahl aus geht es erst im
nichsten Schritt weiter. Das schafft Ruhe
an Bord und verhindert Hektik. Wenn dann
bei der Nachbesprechung jemand feststelle:
,»Das milsste ja sogar funktionieren, wenn
ein Orkan quer zur Box weht”, freut das
den Segellehrer.

Damit diese Manéver gelingen, muss jeder
an Bord genaun nachvollziehen kdnnen was
passiert. Jeske mahnt darum immer wieder
zum ,Leerlauf”. — Einer der wichtigsten
Skipperqualifikationen: *“Wenn etwas unklar
ist oder nicht so lauft wie geplant, geht ne-
ben dem Schalthebel auch das Gehirn in die-
se Leerlaufstellung. Das schafft den Frei-
raum im Kopf fiir eine bessere Losung”™,

Neben diesen cher psychologischen In-
halten sind auch Segelmandver im Kurs-
programm. Der perfekte Segeltrimin fiir den
letzten viertel Knoten Fahrt ist dabei jedoch
Nebensache. Denn im Rollreff-Zeitalter stellt

Auch bei viel Seitenwind l3sst sich eine
Yacht ohne Hilfsleinen zwischen Steg
und Pfahl sicher in die Box mandvrieren

schon das Wechseln eines Vorsegels viele an
Bord vor echte Probleme. Aber Reffleinen
konnen anch mal reiffen.

Selten angewandte Segelmandver sind
noch wichtiger: So lernen Jeskes Skipper-



Mann iber Bord! Der Skipper-Albtraum wird gern mit dem Satz ,,Den hole ich unter Motor” abgetan. Aber was passiert anschlie-
Bend, wenn die ,,MOB-Boje” plétzlich ein Mensch ist und mit kleiner Crew auch wieder an Bord geholt werden muss?

Schiiler, dass bei viel Wind ein Voltkreis mit
dichtgeholten Schoten gefahren werden
kann, ohne dass dabei wie oft befiirchtet eine
zu starke Kringung einsetzt. Oder, dass die
backgestellte Fock einer beiliegenden Yacht
in brenzligen Situationen bereits mehr Ruhe
im Boot schafft, als schlagende Segel mit los-
geworfenen Schoten.

Sicherheitsiibungen wie MOB-Manéver,
der Umgang mit Rettungsinseln, Signalmit-

teln und Feuerloschern, die jeder Skipper auf
Charteryachten findet. gehtren natiirlich
auch zum Training. Vor allem Skipper, die
oft mit kleiner Crew unterwegs sind, scllten
dabei ihre bessere Hilfte gleich mit zum
Kurs anmelden. Denn ist statt der MOB-Boje
plétzlich wirklich ein Mensch im Wasser,
muss dieser auch wieder an Bord geholt wer-
den. ,.Das geht auch, wenn nur noch eine Per-
son an Bord ist. Man muss es nur iiben und

sein Manover finden®, mahnt Jeske, der sei-
nen Schiilem gleich ein ganzes Arsenal an
Bergehilfen vorstellt.

Nach und nach baut sich so wiihrend des
Kurses das nitige Handwerkszeug auf, mit
dem Skipper eine der wichtigsten Aufgaben
an Bord erfiillen kénnen: Selbstbewusst
richtige Entscheidungen treffen und auch in
gefahriichen Situationen Souverinitit und
Sicherheit an die Crew zu vermitteln. m

*
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